
EugEnie Brazier

Première promotion de chefs à 
obtenir trois étoiles au Guide Mi-
chelin en 1933, cela fait d’elle la 
première femme à obtenir trois 
étoiles au Guide Michelin.  Elle 
obtiendra deux fois trois étoiles 
pour ses deux restaurants :1933 
et 1968. Elle crée en 1921, avec 
12 000 francs, son bouchon lyon-
nais typique. Situé dans le 1er 

arrondissement de Lyon, il est 
nommé « la Mère Brazier ». Ses dé-
buts en cuisine sont difficiles mais 
grâce au bouche-à-oreille et aux 
éloges du grand critique gastrono-
mique Curnonsky, sa table devient 
vite la plus courue de Lyon.

Eugénie Brazier, 
née le 12 juin 1895 
à La Tranclière 
(Ain) et morte 
le 2 mars 1977 
à Sainte-Foy-lès-
Lyon (Rhône), est 
une chef cuisinière 
française. 
Fondatrice du 
restaurant la Mère 
Brazier, c’est une 
des « mères » 
emblématiques des 
bouchons lyonnais.


