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 Des activités  
 pour tous,  
 toute l’année ! 

Programme 2026-2027



Avec vous 
au quotidien ! 
Permanences administratives  
Une aide ponctuelle pour remplir 
des papiers ou faire vos démarches 
et vous aider à le faire seul. Un accès 
informatique est possible. 
Uniquement sur RDV.  
Gratuit.

Informatique  
En individuel : séances d’une heure, 
personnalisées. 
Possibilité d’apporter son ordinateur ou 
son téléphone portable. 
Mardi et jeudi de 13h15 à 15h15 
À partir de 1,80 € / séance.

Apprendre le français  
de tous les jours   
Apprendre le français du quotidien, 
découvrir la culture française, aider vos 
enfants pour leur scolarité.
2 séances par semaine par petits groupes 
de niveau (1h30) ou en individuel (1h).
Préinscription à l’accueil toute l’année.
Lundi, mardi, jeudi ou vendredi - Matin  
ou après-midi. 
À partir de 15 € / année.

Ateliers de conversation en 
français pour les jeunes parents 
Apprendre à parler et comprendre le 
français. 
Les parents peuvent venir avec les 
enfants en bas âge.
Lundi matin, dans les locaux du LAEP  
le Grenier.  
À partir de 15 € / année.

Accompagnement à 
la scolarité et activités 
éducatives  
Un soutien individuel pour les leçons, des 
jeux éducatifs et des projets culturels. 
Réservé aux élèves orientés par l’école 
élémentaire Adélaïde Hautval.  
Forfait 15 € / année.

 
Vélo école adulte
Apprendre à faire du vélo. Sur RDV. 
Séance individuelle d’une heure.  
Un vélo peut être prêté.  
Gratuit.



Loisirs partagés entre 
enfants ou en famille
LES MERCREDIS 
Les mercredis loisirs enfants
Pour les 6 – 12 ans, des activités récréa-
tives de 14h à 18h.
Sur inscription.  
Gratuit en dehors des sorties. 

LES PETITES VACANCES
Les accueils de loisirs enfants
Pour les 6-12 ans.
Des jeux sportifs, des activités culturelles 
et manuelles, des jeux de société, des 
sorties et des activités citoyennes.
Les Matinales : les enfants peuvent venir 
librement le matin.  
Gratuit avec adhésion.
Le centre de loisirs : les après-midis, sur 
inscriptions.  
À partir de 1,80 € / séance.

Les activités en Famille
Des moments privilégiés autour d’activités 
ludiques ou des sorties, avec ses enfants.
Gratuit en dehors des sorties.

LE SÉJOUR ENFANTS 
Un moment privilégié de vie au grand air 
dans un cadre naturel et verdoyant.  
Tarifs en fonction du quotient familial et 
de la durée du séjour.  

LES VACANCES D’ÉTÉ
Un centre de loisirs 
Pour les 6-12 ans.
Des semaines qui alternent des stages en 
matinée, des activités ludiques, des grands 
jeux, des baignades et sorties à la journée. 
À partir de 1,80 € /demi-journée.

Une animation de rue  
tout public en été
Des activités gratuites à destination des 
enfants, jeunes, adultes et familles.
Son contenu mêle une offre culturelle, 
sportive, ludique, sur un même lieu pour 
permettre à chacun de découvrir et prati-
quer plusieurs activités.
Des temps forts ponctuent la programma-
tion. Consulter nos réseaux.
Les animations changent de lieu chaque 
semaine. 
Elles se déroulent en après-midi, sans 
inscription. Gratuit.



Échecs par le CEIG*
Enfants et ados, dès 8 ans.
Découverte et approfondissement
Mercredi de 10h à 12h.  
Jeudi de 16h30 à 18h. 
À partir de 8 € / trimestre  
+ coût de la licence.  
* Cercle d’Échecs d’Illkirch-Graffenstaden

Danse africaine par DJIGIA   
Mardi de 20h à 21h30, dès 15 ans.
Contact et inscription : 06 14 43 02 80  
ou djigia@hotmail.fr  
À partir de 95 €

Energym / Stretch’gym     
Jeudi de 19h30 à 21h, dès 15 ans.  
À partir de 54 € / année.

Remise en forme       
Dès 15 ans. Jeudi de 9h à 10h30.  
À partir de 54 € / année.

Sophrologie     
Atelier de relaxation et détente pour  
les adultes et seniors.
Jeudi de 9h30 à 10h30. 
À partir de 15 € / année.

Gym douce       
Adultes et seniors.
Lundi de 15h à 16h en semaine impaire.  
À partir de 15 € / année.

Marche conviviale        
Jeudi de 9h15 à 10h15 : marche détente 
Jeudi de 10h15 à 11h15 : marche seniors 
et PMR* 
Jeudi de 14h à 16h : marche tonique
Gratuit avec adhésion.
* Personne à Mobilité Réduite

Peinture       
Acrylique, aquarelle, huile ... tous niveaux. 
Mercredi de 9h30 à 11h45 en semaine 
paire.  
À partir de 15 € / année.

 
Couture       
Partager techniques et astuces entre  
couturiers amateurs. 
Vendredi de 14h à 16h30.  
À partir de 15 € / année.

Des activités  
pour tous les âges



Tricot 
Pour apprendre les bases ou simplement 
échanger et tricoter à plusieurs.
Mardi de 14h à 16h.  
Gratuit avec adhésion.

Anglais       
Apprentissage de l’anglais du quotidien 
pour adultes, tous niveaux 
Jeudi de 9h30 à 10h30.
Gratuit avec adhésion.

Retrouvailles  
des anciens juniors     
Echanger, faire des jeux, organiser des 
balades ou des sorties. 
Mardi de 14h15 à 16h.  
Gratuit avec adhésion.

Soirées jeux de société
Proposées par l’Association des Usagers 
du Phare de l’Ill
Le dernier vendredi de chaque mois, de 
19h à 23h, adultes, familles. 
Gratuit.
Renseignements et inscriptions :  
animationsdesusagers@gmail.com 

Cuisine du monde  
Venez partager une recette de votre 
pays … et goûtons-la ensemble !

Tous les mois, les dates et horaires 
sont disponibles sur nos réseaux 
sociaux et à l’accueil.

A partir de 1,80 € / séance.

 
Les sorties adultes  
et familles
S’évader, s’amuser, se cultiver, partager 
des souvenirs en découvrant de 
nouveaux lieux. Sur inscription. 
À partir de 1 €



Familles et parents  
en action !
Programme à retrouver régulièrement sur nos réseaux sociaux et à l’accueil.

Week-end en famille   
Partir quelques jours en famille pour 
découvrir de nouveaux horizons et 
partager avec ses enfants des moments 
privilégiés. Ce projet est réalisable 1 à 2 
fois par an grâce au soutien de la CAF. 
Pré-inscription à l’accueil en février.
Tarifs selon le lieu et la durée du séjour.

Des cafés parents 
Un moment convivial pour parler de 
différents sujets autour de l’éducation et 
de la vie de famille, pour rencontrer de 
nouveaux parents et pour découvrir les 
activités proposées sur la ville.
Au Phare de l’Ill ou dans d’autres lieux de la 
ville. Sans inscription. Gratuit.

Parlons-en entre parents
Un temps d’échange bienveillant, animé 
par un professionnel, pour répondre à 
vos questions en rapport avec l’éducation 
et vos préoccupations de parents.

Mercredi matin de 9h30 à 11h30, pendant 
les vacances scolaires. Les enfants seront 
accueillis par des animateurs.  
Les thèmes sont choisis avec vous.  
Sans inscription. Gratuit.

Des ateliers parents-enfants 
Une activité pour partager un temps 
privilégié avec son enfant et prendre 
le temps de se retrouver au travers de 
pratiques ludiques ou créatives.  
Tarifs selon l’activité.

Parents Solo 
Un atelier pour tous les parents qui 
se sentent isolés dans leur fonction 
parentale, quelle que soit leur situation 
familiale. L’objectif est d’offrir un espace 
de ressource et d’entraide.
Un samedi matin par mois de 10h à 12h.  
Gratuit.
Les enfants seront accueillis par des 
animateurs.

Groupement d’achats  
par l’association VRAC
Pour permettre l’accès au plus grand 
nombre à des produits issus de l’agriculture 
biologique, équitable et à des prix bas.
En partenariat avec le Phare de l’Ill. 
Rendez-vous sur le site :  
https://epicerie.vrac-asso.org
Adhésion à l’association VRAC*, tarifs selon 
le quotient CAF.
* Vers un Réseau d’Achat en Commun



Vous soutenir  
dans vos projets

Programme à retrouver régulièrement sur nos réseaux sociaux et à l’accueil.

Des événements pour vous 
aider dans votre insertion 
professionnelle   

Job dating au Phare de l’Ill  
Début 2027. 
Cet événement est organisé avec le 
service Jeunesse, l’antenne de la Mission 
Locale à Illkirch-Graffenstaden et des 
agences d’intérim locales.
C’est l’occasion de parler directement 
avec des recruteurs.

Les fêtes entre voisins 
Pour vous aider à organiser ce moment, 
Le Phare de l’Ill prête des tables et des 
bancs, un barbecue … Sous réserve de 
disponibilité du matériel.
À réserver à l’accueil du Phare de l’Ill et à 
récupérer par vos soins. 

L’Association des Usagers  
du Phare de l’Ill
Elle propose des actions ludiques 
pour toute la famille : jeux de société, 
bricolages, goûters conviviaux, marche du 
Nouvel an, …
Elle participe au conseil citoyen et au 
Comité de pilotage du CSC.
Elle co-organise la Fête de quartier, la 
Fête des Peuples et finance des actions 
culturelles.
Elle soutient des projets initiés par des 
habitants : séjours, actions de soutien à la 
parentalité,...
Elle est impliquée tout au long de l’année 
dans des activités organisés par le CSC.
Contact : associationdesusagers@gmail.com



L’équipe Jeunesse à votre écoute

Soutenir les jeunes dans leur parcours

Susciter des envies, faire émerger 
des projets, orienter vers les bonnes 
personnes, les animateurs sont à l’écoute 
des 11-25 ans, tout au long de l’année.
Appelez-les au 03 88 66 15 83 ou écrivez à 
service.jeunesse@illkirch.eu

Permanence au Phare de l’Ill, pour 
discuter, jouer, se poser ou pour proposer 
des projets.
Lundi et jeudi de 16h à 17h - mardi et 
vendredi de 16h à 17h30.

Bourses et coup de pouce Permis        
Des aides financières pour le permis de 
conduire B (voiture) ou AM (scooter). 
Bourse BAFA Brevet d’Aptitude aux 
Fonctions d’Animateur
Une aide financière pour le stage de 
formation générale du BAFA.
Pour bénéficier de ces bourses, il faut 
habiter à Illkirch-Graffenstaden et être âgé 
de 16 à 25 ans.
L’aide financière est soumise à condition 
de ressources et à un engagement citoyen.

Accompagnement à la scolarité 
des collégiens
Un soutien pour les devoirs et leçons, 
des animations éducatives et des projets 
culturels, pour des élèves orientés par le 
collège Nelson Mandela.  
Forfait 5 €.

Soutien individuel dans des  
démarches administratives   
Sur rendez-vous au Phare de l’Ill, pour 
vous aider dans les démarches afin que 
vous soyez autonomes.  
Contact : 03 88 66 15 83.  
Gratuit.

Point d’Accueil et d’Écoute Jeune
Pour parler en toute confiance de vos 
soucis, doutes, conflits, addictions,…  
Permanences au Phare de l’Ill, les  
mercredis de 12h à 17h.   
Gratuit, anonyme et sur rendez-vous.
Contact : Claire Bastide Buononato,  
psychologue - Tél. 07 83 17 78 12

Accompagnement individuel 
pour une meilleure insertion 
sociale
Pour accompagner les jeunes de 10 à 
25 ans, mais aussi les parents, dans une 
écoute bienveillante et une démarche de 
soutien vers l’autonomie.  
L’éducatrice spécialisée participe avec  
les jeunes à l’élaboration de projets  
individuels ou collectifs. 
Présence au Phare de l’Ill mais aussi en 
pied d’immeubles. 
Gratuit.
Contact : Association JEEP - Fatima Labdaï 
Tél. 07 80 96 46 15



Réalisez vos projets 

Des activités pour tous les goûts  
pour les 11-17 ans 

Monte ton projet !        
Vous avez une idée de projet, comme une 
sortie, une soirée ou un séjour, mais vous 
ne savez pas comment faire ?
Les animateurs sont là pour vous aider 
à chaque étape : réfléchir, organiser, 
préparer,… Pour réduire le coût, vous 
pourrez participer à des actions de 
financement. 

Bourse aux projets  
Jeunes citoyens
Vous avez une idée de projet ? une action 
qui vous tient à cœur ?
Vous avez besoin d’être accompagné ?
Cette bourse apporte un soutien financier 
et un appui en vue de la réalisation d’un 
projet présentant une utilité pour les 
habitants, un collectif, ou même pour 
vous-même.

Café projets Jeunes  
Un espace d’échange dédié aux jeunes de 
17 à 25 ans, où chacun peut s’exprimer, 
partager ses idées, donner son avis et 
participer à des projets utiles et inspirants. 
Débats participatifs, temps conviviaux : 
chaque voix compte, chaque opinion est 
écoutée et valorisée. Les projets seront 
relayés auprès du Comité de Pilotage du 
CSC. 

Des activités de loisirs,  
soirées, sorties     
Un programme est proposé tout au long 
de l’année, les mercredis et pendant les 
vacances scolaires. Il se construit avec 
les idées des jeunes autour d’ateliers 
ludiques, de sorties culturelles, de jeux 
sportifs, d’animations évènementielles.
À partir de 1,80 € / activité.

Des chantiers citoyens pour  
financer les activités
Des chantiers citoyens sont organisés 
pour permettre à chacun de s’impliquer 
dans des projets utiles pour le quartier et 
la ville. Ces actions permettent de réduire 
le coût des activités (comme les sorties, 
les séjours, …). 



Avançons ensemble !  
Participer à la vie du Centre 
socioculturel, c’est possible 
Tout au long de l’année, vous pouvez 
venir discuter et donner votre avis lors 
de moments conviviaux : cafés parents, 
apéros parents, goûters… Les temps 
d’activités sont aussi des espaces pour 
exprimer des demandes.
Ces temps d’échange permettent de 
construire avec vous les activités et projets 
pour les tout-petits enfants, les jeunes, 
les adultes, les familles et les personnes 
âgées. 

N’hésitez pas à nous transmettre vos avis. 
Des groupes de travail seront aussi 
organisés pendant l’année pour réfléchir 
avec vous à différents sujets et trouver des 
pistes d’amélioration.

Des moments joyeux  
et chaleureux  
Nous voulons que notre quartier soit 
vivant et agréable.
Toute l’année, vous pouvez proposer vos 
idées et participer aux projets.
Que vous soyez habitant ou membre d’une 
association, vous êtes les bienvenus !

Des manifestations sont déjà prévues, 
mais avec vos idées et votre participation, 
rendons-les encore plus festives : fêtes de 
fin d’année, Carnaval, la fête de quartier 
ou la fête des Peuples.

Mais vous pouvez aussi proposer 
d’autres idées : des après-midis 
intergénérationnels,   des jeux, des fêtes …
Venez en parler ! Avec les équipes, nous 
pouvons organiser de beaux moments 
pour tous.

 Appel à bénévoles ! 

Vous avez envie d’aider, de partager 
ce que vous aimez faire, ou de propo-
ser des idées ?

Grâce aux bénévoles, le Phare de l’Ill 
et le Service Jeunesse proposent déjà 
beaucoup d’activités… et il y a encore 
plein de choses à imaginer ensemble !
Rejoignez-nous pour :
• �Aider les enfants dans leur travail 

scolaire,
• �Aider en français ceux qui  

apprennent la langue,
• �Animer des ateliers d’informatique 

ou de loisirs,
• �Ou encore participer à des fêtes, des 

actions citoyennes, et bien plus !



Les horaires d’ouverture  
de l’accueil du Phare de l’Ill      

Périodes scolaires   
• �Lundi, jeudi, vendredi :  

de 9h à 11h30 et de 14h à 18h30. 
• �Mardi de 14h à 18h30. 
• �Mercredi de 9h à 11h30 et de 14h à 18h.  

Petites vacances scolaires      
Du lundi au vendredi :  
de 9h30 à 12h et de 14h à 18h.

Horaires été, du 5 juillet au 27 août  
• �Lundi, mercredi et vendredi :  

de 10h à 12h.
• �Du lundi au vendredi :  

de 14h à 18h (16h en août).

Reprise des activités      
• �Reprise des activités enfants et jeunes :  

mercredi 9 septembre. 
• �Reprise des activités adultes :  

lundi 14 septembre.
• �Reprise des ateliers de français de la vie 

quotidienne : lundi 21 septembre. 

Les activités et projets présentés dans ce 
dépliant ne sont pas exhaustifs. 
D’autres activités se construiront tout au 
long de l’année. 
À consulter sur nos réseaux.

S’inscrire     
Toutes les inscriptions sont réalisées à 
l’accueil du Phare de l’Ill. 
Les tarifs sont dégressifs et des 
réductions sont possibles sur 
présentation de votre avis d’imposition ou 
du quotient familial CAF.
Une cotisation annuelle est demandée 
pour toute inscription, en dehors des 
animations de rue estivales, des actions 
parentalité et quand cela est spécifié. 

• �Cotisation annuelle individuelle : 9 €
• �Cotisation jeune (pour les 11-26 ans  

ou étudiants) : 5 €
• �Cotisation famille : 12 €

 Informations pratiques 



Le Phare de l’Ill 
29 rue du Général Libermann 
67400 Illkirch-Graffenstaden
Tél. : 03 88 66 15 83 
Mél : pharedelill@illkirch.eu
Site : pharedelill.org

 csc.lepharedelill
 @csc.pharedelill

29 rue du Général Libermann 
67400 Illkirch-Graffenstaden
Tél. : 03 88 66 15 83 
Mél : service.jeunesse@illkirch.eu
Site : illkirch.eu

 @jeunes.illkirch
 @service_ jeunesse_illkirch


