Soutien moral

Visiter les m
personnes .
seules, leur E
prouver
qu'onneles™
oublie pas.

Démarches administratives

Aider aux démarches,
remplir des formulaires
répondre au courrier...

Courses I

Permettre un approvisionnement
alimentaire régulier et varié.
Encourager une alimentation
saine, chercher les médicaments,...

DES AIDES PONCTUELLES
PAR DES BENEVOLES
DE CONFIANCE

Rencontres et activités

Lutter contre lisolement
en organisant des
café-rencontres, des
repas-rencontres,des
promenades, ateliers
pdtisserie, animations,...

Aide aux malades I

Relever une personne
tombée a terre, tenir
compagnie a une personne
dépendante quand la famille
doit s'absenter une heure...

Petits dépannages i

Remplacer une
ampoule, changer
une bouteille de gaz...

A

II Conseils par téléphone

Selon les besoins :
orienter vers le service
adéquat ou intervenir...

Petits déplacements I

| Accompagner //
une personne dgee g
chez le radiologue,
l'oculiste, pédicure
ouiauire...

Excursion

Permettre a des personnes dgées
de sortir et de faire des visites,
accompagnées de bénévoles, dans
des conditions adaptées a leur dge
et leur handicap.




Association
d'Aide aux Anciens

Assoclation
J'Alde aux Anciens




