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PARLoNS-EN !
LES éCRANS

CONFéRENCE l ATELIER DISCUSSIONS l TABLES RONDES

ANIMATIONS ENFANTS l éCHANGES ENTRE PARENTS l

Illkirch-Graffenstaden

+ d’infos : www.illkirch.eu
ENTRÉE LIBRE À TOUTES LES ACTIVITÉS
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1 : Salle des fêtes municipale
158 route de Lyon

2 : Centre socio-culturel Le Phare de l’ill
29 rue du Général Libermann

3 : Le Grenier 
20 a rue des Roseaux  

4 : Crèche des Vignes 
2 rue George Sand 

5 : Crèche familiale 
1 avenue Messmer 

6 : La Vill’A
Entrée par la passerelle rue Krafft



LES éCRANS, PARLONS-EN !
téLéViSion, tAbLetteS, ordinAteurS, SmArtPhoneS :
LeS éCrAnS Sont PArtout.
DURANT LA SEMAINE DE SENSIBILISATION ET D’INFORMATION AUTOUR DES éCRANS qUI SE

DéROULE DU 15 AU 21 MAI, DE NOMBREUx MOMENTS FORTS PERMETTRONT DE S’INFORMER

SUR LES EFFETS DE L'UTILISATION DES éCRANS PAR LES jEUNES. UNE TENDANCE qUI NE

CESSE DE PRENDRE DE L'AMPLEUR ET qUI INqUIèTE LES PARENTS. 

POURTANT, BIEN ENCADRéE, L'UTILISATION DES éCRANS SE RéVèLE PLUS qUE POSITIVE !

ConférenCe débAt enfAntS/PArentS
« enfants-parents : tout ce que vous avez toujours voulu
savoir sur les écrans ».

Animée par Bénédicte Vallette d’Osia (association Grandir Encore)

Au cours de son intervention, la conférencière abordera les effets

de l’utilisation des écrans sur le fonctionnement du cerveau. Elle

rappellera la règle des 3-6-9-12 (pas d’écran avant 3 ans, pas

de console de jeu portable avant 6 ans, pas d’internet avant 9

ans, internet seul à partir de 12 ans, avec prudence). Enfin, des

conseils seront donnés pour permettre aux parents d’instaurer un

cadre d’utilisation et de proposer des alternatives.

AteLier diSCuSSionS : « Les écrans dans la famille »
(Internet, jeux video, télévision, sommeil des enfants...)
Animé par la CAF et le Phare de l’Ill. Places limitées, renseignements au 03 88 66 15 83

LUNDI 15 MAI à 20H 

DU 15 AU 19 MAI ● à L’HEURE DES DéFIS

MARDI 16 MAI à 14H 

APrèS-midi fAmiLiALe (Animations diverses, jeux, contes...)
Animé par la Médiathèque, la Ludothèque, la CAF, le Grenier et le Phare de l’Ill. 
Places limitées, renseignements au 03 88 66 15 83

APéritif-débAt (Animé par l’équipe du Grenier)

MERCREDI 17 MAI DE 14H à 17H

de 14h à 15h30 : AteLier deS PArentS
Animé par Christine Freymann, animatrice en parentalité.
Places limitées, renseignements au 03 88 66 15 83

de 18h à 20h : tAbLeS rondeS Pour LeS PArentS et AnimAtionS 
Pour LeS enfAntS
Animé par Serge Hygen, association Ecoconseil, la Ludothèque, la CAF et le Phare de l’Ill. 

VENDREDI 19 MAI

AnimAtionS fAmiLiALeS Pour touS 
Places limitées, inscriptions à l’accueil du Phare de l’Ill

AteLierS duo PArent-enfAnt
« Amusons-nous avec les images»
Places limitées, inscriptions à la Vill’A
20€ pour les Illkirchois /25 € non Illkirchois
Renseignements 03 68 00 33 33

DIMANCHE 21 MAI DE 14H à 18H

jEUDI 18 MAI à 18H

Au PhAre de L’iLL ● 29 RUE DU GéNéRAL LIBERMANN

à LA SALLe deS fêteS ● 158 ROUTE DE LyON

Au Grenier ● 20A RUE DES ROSEAUx

CAfé PArentS (Animé par l’équipe de la crèche des Vignes)

jEUDI 18 MAI à PARTIR DE 17H30

à LA CrèChe deS ViGneS ● 2 RUE GEORGE SAND

CAfé PArentS : Jeux de société : «un moment de jeux à partager entre l’assistant maternel,
l’enfant et ses parents» (Animé par Patricia Cado, Wilma Valle et Catherine Pfister)

16 MAI DE 16H à 18H ET 17 ET 19 MAI DE 8H à 9H30

à LA CrèChe fAmiLiALe ● 1 AVENUE MESSMER

● Dans le cadre du Projet Educatif Global, en partenariat avec le service périscolaire, les
conseillers municipaux enfants lanceront cinq défis (un par jour) afin d’inviter les enfants
et leurs parents à utiliser les écrans ensemble : autour d’une recette de cuisine par exemple ou
en répondant à un quizz … Vous pourrez découvrir la vidéo des cinq défis à relever durant la se-
maine de sensibilisation, sur le site de la Ville.

● SemAine SAnS éCrAn

Les enseignants de l’école élémentaire Libermann inviteront leurs élèves à ne pas utiliser leurs

écrans le durant la semaine de sensibilisation. Relèveront-ils le défi ?

à LA ViLL’A ● RUE KRAFFT

DIMANCHE 21 MAI DE 10H30 à 12H30 


